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Førstehjælpskursus ruller for tiden af i ’SAMWEST’ regi, hvor 
parolesalen og området omkring Holstebrovej 13 i Ringkø-
bing er rammen for en underholdende udvisningsteori med 
praktiske øvelser.  
                                 Artikel af Rekrutteringsofficer Bjarne Vraa Nielsen 
                                                                   Fotos af Hardy Østergaard 
 

Her bliver teorien 
afprøvet i prak-
tisk med samar-
bejdsøvelser i at 
anlægge støtte-
forbinding, selv 
bukserne måtte 
ned, for at Bent 
kunne lægge et 
knæ støttefor-
binding på Andreas.  

 
 
 
Fra Politikompagni Ringkøbing deltager 6 personer, ikke alle 
tør vise sit ansigt frem – hvem gemmer sig bag stjernerne?  
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  Et hurtigt klik på kameraet, afslører et grine anfald fra Henrik – 

han skal hvis igennem  
forbindingsteorien igen!!!    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Uddannelsen afsluttes 
med mærkeprøve for 
de der har mod på det. 
Førstehjælpsuddannel-
sen er en kompetence-
givende uddannelse, 
som med fordel kan ud-
nyttes civilt. 
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Et er et søkort at læse, noget helt andet et skib at føre. 

              KC er her ved periskopet på Das Boot U-995,  

der er oplagt som museumsskib i Laboa (ved Kiel ).  

Båden blev søsat fra Hamborg i 1943 og tilhørte typen VII C. 

Ved krigens afslutning var båden stationeret i Drontheim i 

Norge, hvor den var sat ind til bekæmpelse af de allieredes 

atlantkonvojer. I 1947 overtog den norske flåde ubåden.  

Ubåden sejlede under norsk flag frem til 1965 under navnet 

Kaura (NATO/ S 309). Båden blev leveret tilbage til den tyske 

flåde og i 1972 blev den indrettet som museum. 

Igen igen er KC ude på det dybe vand.     

                                                    Kof/PL. H. Østergaard 
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Hjælp til Politiet, afspærring af gerningssted d. 3. og 4. Januar. 
 
Året 2009 var knap kommet i gang, før der blev brug for POHVK RIK. 
Det var en lørdag aften…. (jeg sad ikke og ventede ved telefonen). 
Men som lyn fra en klar himmel, ringede KC Ole Hjort ved 22.30 tiden, 
og oplyste at Midt og Vestjyllands Politi manglede hjælp til afspærring af gerningssted. 
Jeg skulle bare lige skaffe nogle friske Poèr til opgaven, forespørgelse lød på 6 stk. 
Jeg nåede at få fat i Brian Kirkegaard og Bjarne Nielsen, inden den gode KC  
ringede og sagde, at han havde de sidste. 
Så var det bare med, at komme i tøjet, og få hentet en Buslet, radioer og lygter,  
så af sted til omegnen af Tim. 
Da jeg ankom til gerningsstedet var Henrik F. Benny Hansen og John Krogh 
allerede på plads, og havde fastlåst stedet, så jeg kunne koncentrer mig om at få en 
situationsrapport af betjenten på stedet. Det var min vurdering, at opgaven 
kunne klares med 4 Poèr, så Brian Kirkegaard og Bjarne Nielsen, blev sendt hjem  
til fruerne med tak for at de kunne stille, da der var brug for dem. 
Vi andre 4 gik på med krum hals, og fik afsøgt området, for derefter, at gå til over-
vågning. Det var dejlig, at KC havde arrangeret kaffe og rundstykker ud på natten. 
Men ellers var det stille og rolig, vi var jo ude på landet. 
Efter at have hvilet os på skift, blev vi afløst af politiets teknikere ca. kl. 10. søndag 
formiddag og hermed var vores opgave slut. Efter tak fra Politiet, kunne vi pakke 
sammen, og få afleveret alt grej igen. Vi var hjemme igen kl.11.00, klar til endnu en 
pludselig opringning, hvis vores hjælp skulle være påkrævet. 
    
                    GF. Bent Kjærside            POHVK-RIK 
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Kompagniet ønsker  

Leif Gåsdal og Andreas Bang 

til lykke med  

20 års jubilæumstegnet.  
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Lørdag 
  

d.24. Januar var det blevet tid til årets første skydning. 
I løbet af de foregående ca. 18 timer var der, som bekendt, faldet en del sne, 
så det var et noget uvant syn der mødte skytterne.  
Normalt er Dejbjerg skydebane beklædt med græs så langt øjet rækker, men 
nu var alt hvidt,....og vådt !! 
Det var nu ingen hindring for vores dygtige skytter, alt hvad de sigtede på 
blev ramt, måske godt hjulpet 
af den bedre kontrast mellem skiverne og endevolden, der nu var helt hvid. 
Det er helt tydeligt, at de som regelmæssigt kommer ud på skydebanen, for 
at træne og vedligeholde deres færdigheder, også er de bedste skytter.  
Så hvis du har ønsker om at forbedre din performance med dit gevær, så er 
det bare om at holde øje med hvornår der igen er skydning. 
 
                                                                                      Nk./pl. Andreas Bang 
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’Hjemmeværnet søger nye kræfter, hertil kommer du ind i billede, med din 
daglige kontakt til lokalsamfundet. Hverver vi alle en ven eller kollega det 
kommende år, sikre vi hjemmeværnets fortsatte virke det næste årti – Po-
litikompagniet mangler også nye hoveder…..    
 

                                                                                     
 

Vores politideling søger 10 friske unge m/k.  
 
Undersøgelser viser, at en direkte opfodring fra en man kender ofte er et 
lille puf, som mange mangler for at komme i gang. Det er altid dejligt når 
nogen kommer og siger; ”vi kan bruge dig og vil gerne have dig med 
her hos os”.   
 
Tillid, 71 % af befolkningen i Danmark har nu tillid til hjemmeværnet 
12 % af vore unge mennesker overvejer medlemskab af hjemmeværnet 

                                                                                            
Vi er ikke én spejderbevægelse, men ’en militært organisation’ der aktivt 
støtter totalforsvaret i Danmark. 
 
Kontakt til:  
Rekrutteringsofficer  
                     Bjarne Vraa Nielsen,  
                                             telefon 61 62 62 68, mail rof@pohvk-rik.dk 
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Ny Hjemmeværnsgård  ??????? — Eller gammel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hørt på Ringkjøbing Hotel ved debriefingen, efter at have sendt 
Julemanden af sted til sit værksted: 
 
1.Po’er –” Har i hørt at de er ved at bygge vores nye Hjemmeværnsgård ved 
Velling? vidste ikke, at de var kommet så langt med planerne om et nyt sted. 
Er Hjemmeværnsgården på Holstebrovej sat til salg?” 
Bent K. –”??????????” 
Hardy Ø. –”??????????” 
Benny FSBM –”Nå du mener det med træhuset? Jo det læste jeg godt i sidste 
udgave af vores Kompagniblad, men du glemte vist at læse overskriften!!!  
 
Det var et historisk indlæg fra Dagbladet fra 1957.  
                                      Indvielsen finder sted den 24.dec…1957!!!!”  
 
Og så grinte de 3 Po’ere. 
         Til grin kan man altid blive. 
                   Af højtidelige grunde undlader vi at nævne vedkommendes navn.  
                              Han ved godt hvem det er! 
 
                                               Hilsen fra ”Sjakket,” der varetog  
                                                                            Julemandens afrejse 
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Nedenfor er en oversigt over skydedatoer og –tider for POHVK RIK. Skriv dem i 
kalenderen med det samme, også selv om du ikke har våben udleveret.  
Alle datoer er oprettet på HJV.DK så du kan tilmelde dig der – alternativt kan du 
kontakte skydelæreren (se nederst). 
 
24 Januar 10-14  
Dejbjerg Skydebane – Almindelig skydetræning 
21 Februar 09-16  
Dejbjerg Skydebane  - Træning/Uddannelse af SIK-BM (Der er brug for MANGE 
skytter denne dag) 
26 Februar 18-21  
Dejbjerg Skydebane Aften/mørkeskydning 
14 Marts 09-18  
Dejbjerg Skydebane Almindelig skydetræning, i samarbejde med HVK RIK 
04 April 09-17  
Dejbjerg Skydebane Almindelig skydetræning, i samarbejde med HVK SKJ 
12 Maj 18-21  
Dejbjerg Skydebane Aften/mørkeskydning, i samarbejde med HVK RIK 
08 August 09-17  
Dejbjerg Skydebane – Almindelig skydetræning 
07 September 18-21  
Dejbjerg Skydebane Aften/mørkeskydning 
24 Oktober 09-17  
Dejbjerg Skydebane Almindelig skydetræning, i samarbejde med HVK RIK 
10 November 18-21  
Dejbjerg Skydebane Aften/mørkeskydning 
24 November 10-16  
Dejbjerg Skydebane – sidste mulighed for årlig kontrolprøve! 
 
 
I foråret vil vi blandt andet arbejde med skydning i enhedsramme, det vil sige skyd-
ning ”under kommando” af en taktisk fører, men der bliver naturligvis også tid til at 
finpudse enkeltmandsfærdigheder. 
 
Husk at have hjelm og basis med – det er ikke hver gang vi bruger det, men hvis ud-
rustningen ligger hjemme i skabet, så kan man jo ikke øve sig i at bruge det. 
 



 

13                                                      Politikompagni Ringkøbing 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Som det ses, vil nogle af skydningerne være i samarbejde med andre kompagnier, det 
har den fordel at der så bliver bedre tid til at rette og vejlede de enkelte skytter. 
 
Distriktet har befalet at vi skal have uddannet Sikkerhedsbefalingsmænd – og i 
POHVK RIK har vi allerede 3 på vej. Hvis du har lyst, er der også brug for dig – ikke 
hver eneste gang der er skydning, men jo flere der har uddannelsen, jo bedre er vi 
”dækket ind”. Uddannelsen består af en brevskole-del (en enkelt lektion) og et tilste-
de-modul hvor de praktiske ting indøves. 
Sidst men ikke mindst: Husk at vi har uddannelsesaften i kompagniet – normalt den 
første TIRSDAG i hver måned, men bemærk at dette ikke gælder i februar (10. fe-
bruar i stedet). 
 
Henrik Frank 
Sergent/Skydelærer 
 
Kontaktinfo: 
Mobil: 72 41 40 44 
Email: henrikfrank@post.cybercity.dk 
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Kære PO’er!! 
 

Så har vi afholdt den årlige generalforsamling ved Støtteforening for Poli-
tihjemmeværns-kompagni Ringkøbing. 
Skulle du være iblandt dem der var forhindret eller måske havde glemt 
eller overset denne er her et referat: 
 Generalforsamlingen blev afholdt onsdagen den 4 marts 09 kl. 
19.00 på Hjemmeværns-gården i Ringkøbing. 
 Ud over bestyrelsen var der tilmeldt yderligere 4 medlemmer til 
spisningen efter mødet, da Støtteforeningen stod for en kop øl/vand og et 
lille bid brød. 
 Generalforsamlingen blev åbnet og Gunner valgt som dirigent. 
Formanden, Bjarne ”Velling” Nielsen, fremlagde dernæst sin beretning 
jfr. vedtægterne og fortalte om 2008’s aktiviteter. 
Så fremlagde kassereren, Bent Kjærside, regnskabet for 2008 og budget 
for 2009 i detaljer og der blev besvaret spørgsmål til indtægter og udgif-
ter, da der er beregnet lavere indtægt pga lavere aktivitetsniveau ved tra-
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fikreguleringer. Det blev nævnt at flere af medlemmerne burde have 
glæde af vores indtægter, hvilket bestyrelsen måtte bekræfte at den 
også havde forsøgt gennemført ved bl.a. en sommerfest i 2008 som 
desværre måtte aflyses grundet manglende tilmeldinger. Noget lignen-
de vil blive forsøgt i år. 
Det blev besluttet at kontingentet bibeholdes uændret på 100,-/år. 
Flere af bestyrelsesmedlemmerne stod for valgt og uden nogen ind-
vendinger blev formanden, kassereren og sekretæren genvalgt for 2 år. 
En suppleant skulle også vælges og Brian Kirkegaard ønskede denne 
plads og blev genvalgt for 2 år. 
Revisorerne skulle også vælges og de nuværende, Knud Jørgensen og 
Henrik Frank, ønskede genvalg og fortsætter så også de næste 2 år. 
Da der ikke var kommet nogle forslag fortsatte fremlæggelsen ufortrø-
dent udenom denne post. 
Under evt. havde kassereren modtaget forslag om at de medlemmer 
der havde bestået førstehjælpsprøven skulle have udleveret en maske 
til kunstigt åndedræt og det vil blive taget til efterretning ved næste 
bestyrelsesmøde. 
Hardy foreslog at nye aktiviteter for medlemmerne kunne være paint-
ball eller en tur på gokartbanen, da vi jo alle ønsker at involvere / ind-
rullere medlemmerne i fællesaktiviteter for at styrke båndene med-
lemmerne imellem. Han foreslog også at der bliver indkøbt pokaler til 
Julebowl, således at 1. Præmien evt. bliver en vandrepokal udformet 
som en kegle (en bowlingkegle og ikke en ”trafikkegle”) med inskripti-
on og 2. og 3. præmie som lille pokal. Bestyrelsen tager punktet op til 
næste møde. Så var der ingen yderligere kommentarer og kaffe og 
smørrebrød kom på bordet. 

 
 
Bestyrelsen takker for fremmø-
det og for god ro og orden og ser 
frem til årets aktiviteter. 
 

På bestyrelsens vegne 
Benny H. Hansen 

Sekretær 
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Ringkøbing Politikompagni   
E-mail.:   politikompagni@pohvk-rik.dk 

Website.:   Www.pohvk-rik.dk 
CH. 
KN. Ole Hjort Pedersbæk   Tlf. nr.:  5682 1877 
Duevej 20, Hammerum 
7400 Herning          E-mail.: ch@pohvk-rik.dk 
NK. 
PL. Andreas Bang    Tlf. nr.:   9681 2100 
Kastbjergvej 1 Bølling 
6980 Skjern  E-mail:   nk@pohvk-rik.dk 

KDOBM. 
LT. Preben Juul Sørensen    Tlf. nr.:   9731 2180 
Floravej 3 
6960 Hvide Sande  E-mail:   kdobm@pohvk-rik.dk 

FSBM. 
OS. Benny Hansen    Tlf. nr.:   9734 6700 
Byvejen 20, Ølstrup 
6950 Ringkøbing  E-mail:   fsbm@pohvk-rik.dk 
GF. 
SG. Leif Gaasdal    Tlf. nr.:  9713 2671 
Hjortsballevej 1 
7480 Vildbjerg  E-mail.:  leif-gaasdal@pohvk-rik.dk 

GF. 
SG. Bent Kjærside    Tlf. nr.:  9732 4550 
Musvitvej 30    
6950 Ringkøbing  E-mail.:  bent-kjaerside@pohvk-rik.dk 

ROF. 
PL. Bjarne V. R. Nielsen    Tlf. nr.:  9737 3275 
Vejlevej 51 
6880 tarm  E-mail.:  rof@pohvk-rik.dk 

SKYLÆ. 
SG. Henrik Frank    Tlf. nr.:  9681 4011 
Langagervej 19a 
6900 Skjern  E-mail.:  sl@pohvk-rik.dk 

KOF./ HDU.            
PL. Hardy Østergaard                                        Tlf. nr.:  9732 1238           
Mobil.:  22 60 36 16                      E-mail.: kof@pohvk-rik.dk                                              


